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La Colombie renforce  
sa position de  
destination naturiste :
David Prada présente le prochain Festival naturiste de Carthagène

Du 1er au 4 mai 2025, la Colombie accueillera le 3e 
Festival international naturiste de Carthagène. Quatre 
jours de célébration du naturisme se dérouleront sur 
une plage privée, offrant une immersion totale dans un 
environnement respectueux et accueillant. Ce festival 
établit de nouvelles normes pour les événements 
naturistes en Amérique latine, consolidant l‘émergence 
de la Colombie comme destination touristique naturiste 
de premier plan.

Un hôtel 100 % naturiste : Le festival se déroule dans un 
complexe hôtelier exclusif avec plage privée, 
garantissant un espace exempt d‘activités non 
naturistes. Pouvant accueillir 300 personnes, le lieu 
affiche déjà 50 % de remplissage deux mois avant 
l‘événement. 
 

UN PROGRAMME DYNAMIQUE :  
LES PARTICIPANTS PROFITERONT DE : 

• Des Jeux naturistes de style olympique, avec de   
 multiples compétitions et défis en équipe.
• Des ateliers sur le bien-être naturiste, du yoga à   
 l‘acceptation corporelle et au développement  
 de la communauté.
• Des spectacles culturels et artistiques,  
 incluant danse, musique et activités interactives.
• Des soirées conviviales permettant aux participants   
 de se rencontrer et de célébrer dans une ambiance   
 naturiste dynamique. 
 

• LE NATURISME EN COLOMBIE :  
UN MOUVEMENT EN PLEIN ESSOR

Avec la multiplication des événements naturistes à 
travers le pays, la Colombie s‘impose rapidement 
comme un acteur incontournable du naturisme en 
Amérique latine. Des rassemblements sur la plage aux 
retraites nature, en passant par les séances de yoga et 
les rencontres communautaires, le mouvement 
naturiste du pays est en plein essor. Le Festival 
international naturiste de Carthagène témoigne de cette 
évolution, offrant une occasion unique aux naturistes 
du monde entier de se rencontrer dans un cadre 
spectaculaire.

Pour plus d‘informations et réserver, rendez-vous sur :
www.comunidadnoc.com/festival-nudista-2025 

Ne manquez pas l‘occasion de participer à cette 
étape importante du tourisme naturiste ! 
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Nudité en public : un cataly-
seur de changement culturel
Héctor Martínez présente ses initiatives pour rendre le  

naturisme accessible au grand public.

Pendant trop longtemps, le naturisme est resté confiné 
à des espaces privés – complexes hôteliers exclusifs, 
clubs secrets et retraites isolées –, ce qui a tenu à 
l‘écart du grand public le débat sur la liberté corporelle. 
Mais une véritable normalisation du corps humain ne 
peut se faire à huis clos. Pour faire évoluer les 
perceptions sociales, nous devons considérer la nudité 
en public comme un outil de changement, briser des 
tabous obsolètes et favoriser l‘acceptation du corps par 
la visibilité et l‘exposition.

C‘est pourquoi j‘ai fondé Día al Desnudo (Journée nue), 
un événement public visant à rendre la nudité 
accessible et banale. Aujourd‘hui à sa quatrième 
édition à Guadalajara et à sa troisième à Mexico, 
l‘événement a reçu des réactions extrêmement 
positives. Mexico, ville connue pour ses manifestations 
publiques diversifiées et sa forte culture de 
protestation, et Guadalajara, deuxième ville du Mexique, 
ont toutes deux accueilli cette initiative avec une 
curiosité ouverte. La presse, nationale et internationale, 
a largement couvert l‘événement, démontrant une 
compréhension claire de la positivité corporelle et de 
l‘importance de remettre en question les normes 
sociales. Les forces de l‘ordre, souvent incertaines de 
ce qui les attend, sont constamment surprises par 
l‘ambiance détendue de l‘événement ; de nombreux 
policiers plaisantent même en affirmant qu‘ils 
participeraient s‘ils n‘étaient pas en service. Au-delà de 
l‘attention médiatique, Día al Desnudo est devenu un 
point d‘entrée pour les personnes novices en matière 
de nudité sociale, offrant un environnement accueillant 
pour expérimenter la liberté corporelle et s‘intégrer à la 
communauté. 

La nudité en public remet directement en question les 
croyances profondément ancrées selon lesquelles le 
corps nu est intrinsèquement honteux, offensant ou 
sexualisé. Plus la nudité non sexuelle est fréquente au 
quotidien, plus elle devient normalisée. L‘exposition 
conduit à la désensibilisation, et la désensibilisation 
conduit à l‘acceptation. En introduisant la nudité 
sociale dans les espaces communs, nous redéfinissons 
le rapport que la société entretient avec le corps 
humain.

C‘est cette même philosophie qui anime mes efforts 
actuels pour créer une plage naturiste à Los Cabos.  
Le Mexique possède une longue tradition artistique et 
culturelle d‘appréciation de la forme humaine, mais la 
nudité sociale reste marginalisée. Une plage naturiste 
désignée offrirait non seulement un espace sûr et légal 
aux naturistes, mais servirait également de message 
public que nudité et respect peuvent coexister. Elle 
offrirait une opportunité d‘éducation, de tourisme et, 
surtout, de normalisation continue de la liberté 
corporelle.

Le changement culturel exige persévérance et 
présence. En organisant des événements publics 
comme Día al Desnudo et en défendant des espaces 
naturistes, nous remettons activement en question les 
normes restrictives et transformons la perception du 
public. La voie vers la normalisation passe par la 
visibilité, le dialogue et le courage de redéfinir ce que 
signifie être libre dans sa peau.
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Le Rassemblement des 
Naturistes d‘Europe du Sud
Ismael Rodrigo présente les projets de la réunion d‘EuNat de cette année et du 15e

Rassemblement Naturiste d‘Europe du Sud à Costa Natura.

Cette année, le plus ancien complexe naturiste 
d‘Espagne accueillera deux événements européens 
majeurs de l‘INF-FNI : EuNat et le Rassemblement 
Naturiste d‘Europe du Sud (SENG).

EuNat promeut le naturisme et les activités naturistes 
en Europe et se réunit chaque année pour réfléchir aux 
meilleures solutions. Au fil des ans, elle a 
principalement soutenu financièrement des 
événements ouverts à tous les naturistes, comme le 
Rassemblement Naturiste d‘Europe du Sud. À l‘avenir, 
EuNat prévoit d‘utiliser ses ressources pour promouvoir 
le naturisme par d‘autres moyens. La réunion d‘EuNat 
réunira le président de chaque fédération ou son 
délégué, ainsi que les membres du Comité central de 
l‘INF-FNI. Elle se tiendra du 3 au 5 octobre.

Immédiatement après cette assemblée, le dimanche 5 
octobre, débutera le 15e Rassemblement Naturiste 
d‘Europe du Sud. Il se poursuivra jusqu‘au dimanche 12 
octobre. Nous espérons que tous les représentants des 
fédérations présents à la réunion EuNat décideront de 
rester toute la semaine, ou au moins quelques jours, 
profitant de leur présence à Costa Natura. Bien entendu, 
le rassemblement est ouvert à tous.

Costa Natura se trouve à Estepona, Malaga, en 
Andalousie, dans le sud de l‘Espagne. Il s‘agit d‘une 
urbanisation naturiste qui imite un village blanc 
andalou typique. On y trouve plus de 190 appartements 
et studios, chacun avec sa propre terrasse et ses 
équipements. C‘est un charmant village, primé pour ses 
jardins et son architecture. Il est lié depuis sa création à 
la FEN et à l‘INF-FNI et offre un accès direct à une plage 
naturiste traditionnelle.

Les prix dépendent de l‘hébergement que vous 
choisissez, ce qui est facile à faire sur leur site web. Le 
nombre minimum de nuits pour adhérer est de 4. Nous 
avons convenu d‘une réduction de 20 % sur leurs tarifs 
(voir leur site web). Les activités supplémentaires ne 
sont pas encore finalisées, mais elles comprendront 
certainement un repas par jour, des excursions, une 
croisière naturiste et un dîner.

La date limite de réservation est le 30 juillet. Si vous 
réservez après cette date, nous ne pouvons garantir les 
activités et les cadeaux, car ceux-ci doivent être 
réservés à l‘avance pour respecter votre budget. 

COMMENT PARTICIPER

1. Rendez-vous sur le site web de Costa Natura  
www.costanatura.com et choisissez  
l‘hébergement qui vous convient. 

2. Envoyez un e-mail à info@costanatura.com  
en indiquant les dates et l‘hébergement choisi.  
Précisez qu‘il s‘agit du Rassemblement d‘Europe  
du Sud en octobre.

Le paiement sera effectué en deux parties : le séjour 
(avec 20 % de réduction) et les repas et activités.

Si vous n‘avez pas encore votre carte de membre 2025, 
qui sera virtuelle à partir de cette année (à conserver 
sur votre téléphone portable et avec un code QR annuel 
exclusif pour chaque membre), vous pouvez toujours 
réserver, mais assurez-vous de l‘avoir avant la réunion.

Une fois votre réservation finalisée, veuillez informer 
FEN (WhatsApp +34 629924348, Ismael Rodrigo) si 
vous souhaitez rejoindre un groupe WhatsApp qui sera 
créé quelques jours avant le rassemblement.

PLUS D‘INFOS :  
https://naturismo.org/actividad/naturistas-sur-europa-
costa-natura/
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UN MOUVEMENT AU BORD DE LA 
TRANSFORMATION  
À une époque où les libertés individuelles sont 
célébrées, le naturisme reste l’une des pratiques les 
plus méconnues et marginalisées en Roumanie. Avec 
ses paysages à couper le souffle et son potentiel 
inexploité de paradis naturiste, la Roumanie est à l’aube 
d’une nouvelle ère. Pourtant, un conservatisme 
profondément ancré et une législation floue ont 
maintenu ce mouvement dans l’ombre. Mais il y a de 
l’espoir : mené par l’Association du Ronaturisme, 
premier groupe officiel de défense du naturisme en 
Roumanie, un combat passionné pour sa 
reconnaissance et sa légitimité est en cours.

LES ORIGINES DU RONATURISME :  
NÉ DE LA NÉCESSITÉ

Fondé en 2018, le Ronaturisme a été créé pour donner 
la parole aux sans-voix. Avant sa création, les 
naturistes roumains ne disposaient d’aucune 
plateforme unifiée pour défendre leurs intérêts. 
Dans un pays où le naturisme est encore tabou, le 
Ronaturisme est rapidement devenu la seule force 
organisée à défendre les valeurs de ce mouvement 
souvent négligé. Leur mission ? Créer un cadre 
juridique pour le naturisme, créer des espaces sûrs 
pour les pratiquants et remettre en question les 
préjugés sociétaux qui ont si longtemps  
marginalisé le naturisme.

NATURISME EN ROUMANIE :  
UNE TRADITION OUBLIÉE ?

En Roumanie, le naturisme est toujours resté dans 
l’ombre, caché sur des plages tranquilles comme celles 
de Sulina et de Gura Porti฀ei. Ces joyaux cachés 
offraient aux naturistes la possibilité de se connecter à 
la nature dans sa forme la plus pure. Mais ces espaces 
autrefois florissants sont aujourd’hui menacés par le 
développement urbain, le tourisme de masse et une 
réglementation obsolète. Alors que l’Europe occidentale 
a adopté le naturisme comme un atout culturel et 
économique, la Roumanie reste l’un des rares pays à ne 
pas disposer de zones naturistes légales dédiées. Une 
question se pose : ces espaces sacrés disparaîtront- 
ils à jamais ? 

DÉFENSEUR DU CHANGEMENT : LE 
RONATURISME PREND LES DEVANTS

Le Ronaturisme n‘a cessé d‘œuvrer pour mettre le 
naturisme sous les projecteurs. Grâce à un engagement 
constant auprès des autorités, il milite pour la 
reconnaissance légale et la protection des espaces 
naturistes. Le groupe remet en question la 
stigmatisation négative qui entoure le naturisme,  
non pas comme une pratique marginale, mais comme 
un mode de vie sain fondé sur la positivité corporelle,  
le bien-être mental et le respect de l‘environnement. 

Des campagnes de sensibilisation du public et des 
événements communautaires transforment la 
perception du public, une conversation après l‘autre.

LE DÉFI DE LA DURABILITÉ :  
UN APPEL AU SOUTIEN

Tout grand mouvement a besoin de plus que de la 
passion : il a besoin de ressources. Si le Ronaturisme a 
franchi des étapes importantes, il ne peut réussir sans 
un soutien continu. L‘avenir du naturisme en Roumanie 
dépend d‘une large coalition de soutiens, allant des 
individus dévoués aux partenariats stratégiques. Que 
ce soit par une implication active, des dons ou des 
collaborations, chaque contribution contribue à 
maintenir cette cause vitale en vie.

UN AVENIR QUI VAUT LA PEINE D‘ÊTRE 
DÉFENDU : LA VOIE À SUIVRE

Le naturisme en Roumanie se trouve à un tournant 
critique. Sans action décisive, le naturisme risque de 
sombrer dans l‘oubli. Pourtant, grâce à un plaidoyer 
acharné et à un changement de mentalité sociétale,  
la Roumanie pourrait un jour rejoindre les rangs des 
nations européennes où le naturisme est célébré, et 
non plus simplement toléré. 

Le Ronaturisme a déjà donné le ton ; la question est 
maintenant : sera-t-il suffisamment nombreux pour 
relever le défi et assurer un avenir où le naturisme 
prospère en Roumanie ?

La lutte pour le  
naturisme en Roumanie
Alin Buzdugan rend compte de l’évolution du naturisme  
depuis la fondation du Ronaturisme.
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Liberté, sport et convivialité 
sur la mer Baltique
Journées sportives et d‘activités FKK 2025 et Rosenfelder Strand.  
Été, sport et esprit communautaire unique.

Du 27 juillet au 7 août 2025, des naturistes d‘Allemagne 
et de toute l‘Europe se réuniront pour les Journées 
sportives et d‘activités naturistes au FKK-Camping 
Ostsee sur Rosenfelder Strand. Que vous souhaitiez 
vous dépenser ou simplement vous détendre, 
l‘ambiance est propice au plaisir, aux rencontres et à la 
découverte de la nature dans une ambiance détendue.

TEMPS FORTS SPORTIFS ET EXPÉRIENCES PARTAGÉES
L‘un des temps forts sera la 16e Course naturiste 
internationale, le 2 août, qui réunira des participants du 
monde entier sur différentes distances. Fidèles à la 
culture naturiste, les coureurs seront nus, à l‘exception 
des chaussures de course, du casque et des brassières 
de sport pour les femmes. La participation est gratuite 
et le chronométrage électronique garantit l‘équité 
sportive.

Nouveauté au programme : la course naturiste avec 
chiens, où humains et leurs compagnons à quatre 
pattes s‘affrontent sur 2 500 ou 5 000 mètres. L‘enjeu 
n‘est pas le meilleur temps, mais l‘expérience de course 
partagée en pleine nature.

Un autre moment fort est le Laser Run, une 
combinaison passionnante de course à pied et de tir 
laser. Les participants effectuent 5 parcours de course 
de 500 mètres, entrecoupés de quatre épreuves de tir 
où la précision est primordiale. Cette discipline est 
ouverte aux personnes de 16 ans et plus et promet une 
compétition riche en émotions. 
 

Un grand festival pour les enfants sera organisé le 
30 juillet par la DFK, la VFN Nord, la BffL Ostseefreunde 
et le FKK-Camping Ostsee GmbH pour les plus jeunes. 
Outre de nombreux jeux et activités manuelles, la 
descente en bouée alpine est un moment fort !
Les amateurs de pétanque pourront se réjouir de la 
Coupe de pétanque de la mer Baltique le 27 juillet, un 
tournoi traditionnel alliant convivialité et ambition 
sportive.

ACCENT SUR LA COMMUNAUTÉ ET LA DÉCOUVERTE DE 
LA NATURE 

Outre le sport, la convivialité est au cœur de l‘action. Le 
camping naturiste de Rosenfelder Strand offre une 
atmosphère propice aux rencontres, aux rencontres, à 
la convivialité et aux plaisirs de la nature et du 
naturisme. Ici, pas question de perfection ni de stress 
de la compétition, mais d‘une attitude saine et libre face 
à la vie.

Que vous soyez participant ou spectateur, 
les Journées Sport et Activités FKK 2025 

promettent une fois de plus un mélange 
unique de sport et de convivialité..

Réservation d‘emplacement :  
+49 4365 222  

info@fkk-ostsee.de

Inscriptions et informations 
complémentaires sur la course  

ou la Coupe de la mer Baltique :  
www.dfk.org
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Zipolite: Paradis et Enfer
Juan Marcos Castañeda décrit les défis auxquels sont confrontés  
les organisateurs du festival nudiste de Zipolite. 

Tout a commencé en 2011, lors de ma première visite à 
Zipolite. J‘y suis allée découvrir le paradis naturiste du 
Mexique : la seule plage naturiste du pays. Enfin, une 
plage où je n‘aurais plus besoin de me cacher pour 
nager nue. Lors de cette première visite, j‘ai appris que 
Zipolite acceptait le naturisme sur sa plage depuis les 
années 1970, mais j‘ai aussi découvert qu‘un groupe 
d‘habitants opposés au naturisme faisait pression sur 
les hôtels pour qu‘ils n‘autorisent pas les clients nus 
dans leurs établissements. C‘est à ce moment-là que 
j‘ai réalisé que la seule plage naturiste du Mexique 
risquait de disparaître si nous ne faisions rien.

Le Mexique compte 11 122 km de côtes : l‘océan 
Pacifique d‘un côté, l‘océan Atlantique, le golfe du 
Mexique et les Caraïbes de l‘autre, et pourtant 
seulement 1,7 km de plage naturiste à Zipolite. Pour 
ceux qui n‘ont jamais visité le Mexique, Zipolite est une 
petite ville de la côte Pacifique, dans l‘État d‘Oaxaca. 
Elle compte actuellement un peu plus de 1 200 
habitants permanents, vit principalement du tourisme 
et compte environ 1 000 chambres réparties entre 
grands hôtels, petites auberges et maisons d‘hôtes.

En 2016, le Mexique a accueilli la sixième édition de 
l‘ELAN (Rencontre latino-américaine du naturisme), 
promue par la FBRN (Fédération brésilienne de 
naturisme) et organisée par la Fédération mexicaine de 
naturisme, que je dirigeais à l‘époque. Nous avons 
pensé qu‘il n‘y avait pas de meilleur endroit que Zipolite 
pour organiser cet événement. La même année, Jair 
Flores, directeur du seul hôtel 100 % naturiste de 
l‘époque, a eu l‘idée d‘organiser le premier Festival 
naturiste de Zipolite pour accueillir les touristes 
naturistes et non naturistes présents à l‘ELAN. 
Ensemble, nous avons œuvré pour concrétiser cet 
objectif.

DÈS LE DÉBUT, LE FESTIVAL  
AVAIT DEUX OBJECTIFS CLAIRS :

• Profiter de la promotion du festival pour promouvoir   
 le naturisme comme un mode de vie sain et familial   
 au Mexique ;
• Contribuer à générer des revenus pour la    
 communauté de Zipolite au moins une fois par an.

Au-delà de ces objectifs, j‘avais des attentes. Par 
exemple, je pensais que les habitants de Zipolite 
soutiendraient le festival avec enthousiasme, vu l‘afflux 
de touristes et les revenus générés, mais en réalité, très 
peu d‘hôteliers et de restaurateurs ont souhaité le 
soutenir année après année.  

D‘autre part, nous pensions aussi que les naturistes 
eux-mêmes soutiendraient financièrement le festival, 
puisqu‘il s‘agit de notre seul rassemblement naturiste 
annuel sur une plage publique. Là encore, nous avions 
tort : les naturistes mexicains pensent qu‘il est inutile 
de payer pour un festival lorsque la plage et le 
naturisme sont gratuits.

Malgré tout, le festival a connu une croissance bien 
supérieure à ce que nous avions imaginé. En seulement 
cinq ans, la fréquentation est passée d‘environ 1 500 
personnes la première année à plus de 5 000 en 2020. 
Puis est arrivée la pandémie. Nous avons officiellement 
annulé le festival deux années de suite, une semaine 
seulement avant la date prévue. Cependant, nous avons 
également constaté à quel point ce week-end était 
attendu avec impatience. Même pendant ces deux 
années d‘annulation, Zipolite était bondé malgré la 
pandémie. Heureusement, aucun cas de COVID-19 n‘a 
été signalé durant ces deux années.

Le festival a connu une croissance significative, mais 
pas autant que nous l‘aurions souhaité. Avec un tel 
nombre de participants, c‘est devenu un enjeu politique. 
Les élus locaux l‘ont utilisé à des fins d‘autopromotion 
sans contribuer financièrement au festival. De plus, la 
plupart des participants ne sont pas naturistes. Bien 
que les interactions entre naturistes et non-naturistes 
soient respectueuses, nous estimons que seulement 20 
% des participants sont réellement naturistes, les 
autres étant simplement venus pour faire la fête.

Cette année, le festival a fêté sa 10e édition et s‘est 
imposé comme l‘événement naturiste le plus important 
du pays. Cependant, certains problèmes restent en 
suspens, comme le besoin urgent de sponsors et la 
gestion des autres groupes à orientation sexuelle 
présents également au festival. Nous travaillons dur 
pour obtenir des sponsors locaux et externes et des 
dons de la part des naturistes afin d‘assurer la 
pérennité du festival.

Mais il reste encore beaucoup à faire. Si vous souhaitez 
contribuer à la pérennité du festival, n‘hésitez pas à 
nous contacter à l‘adresse
festivalnudistazipolite@gmail.com.

Juan Marcos Castañeda,  
Bi Shieeladi (Naked Wind), A.C. 
Organisateurs du festival naturiste de Zipolite
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À proximité des Alpes, à 25 km du centre de Turin, 20 minutes de l’aéroport de Caselle. Caravanes, emplacements pour 
autocaravanes et tentes, bungalows complètement équipés, caravanes avec chalet. Piscine, solarium, jacuzzi et sauna. Clubhouse 
avec restaurant, pétanque, volleyball mini-tennis, tennis de table, Circuits pour VTT et trails dans le park de Mandria.

Activités: Venaria Palais royal et parc, St. Michele abbaye,  
Mole Antonelliana, Rivoli Castle, Musée égyptien,  
Piazza S. Carlo, Basilique de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy  
Tel/Fax +39.011.984.29.62  
Tel +39.011.984.28.19 
Mail: info@lebetulle.org     

www.lebetulle.org

LE BETULLE  Villaggio Naturista

UNI . Unione  
Naturisti Italiani

Calendrier

19/04/2025 
Gala de Beach Volley Naturiste en salle
Sand Fabrik, Paris, FRANCE 
Informations sur l‘événement sur notre site web

24/05/ - 28/05/2025 
Rencontre internationale des jeunes 
Dorset, ROYAUME-UNI  
Informations sur l‘événement sur notre site web

01/06/2025 
Journée mondiale du naturisme
Hémisphère Nord 

23/06/ - 29/06/2025 
Jeux naturistes sans frontières
Ada Bojana Resort, MONTENEGRO  
Informations sur l‘événement sur notre site web

Date limite pour les articles  
est le 14 Mai 2025

Envoi du Focus au plus  
tard le 31 Mai 2025

Focus Juin

INF - FNI Secrétariat général 
Eduard-Nittner-Str. 14/6 
4063 Hörsching

Mail: naturism@inf-fni.org 
Tel.: +43 (0)7221/ 72 480 
www.inf-fni.org 

BONJOUR

Ne manquez jamais un numéro de Focus !
Focus paraît six fois par an et est disponible sur notre site web.

Vous pouvez désormais vous abonner à notre liste de  
diffusion spéciale Focus pour ne manquer aucun numéro !

Soyez assuré(e) que nous utiliserons vos informations  
uniquement pour vous informer de la parution de Focus.

Vous pouvez vous désabonner à tout moment.

Cliquez ici pour vous 

abonner. 

https://events.inf-fni.org/fr/event/2eme-tournoi-international-de-beach-volley-naturiste-en-salle-a-paris-ffn-fni/
https://events.inf-fni.org/fr/event/rassemblement-des-jeunes-de-linf-fni/
https://events.inf-fni.org/fr/event/jeux-naturistes-sans-frontieres/
https://downloads.inf-fni.org/inf-fni-focus/
http://eepurl.com/i_Lyfg

