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Il y a un peu plus de 50 ans, en 1974, la Fédération Naturiste Internationale tenait son 
congrès à Agde pour y définir le naturisme, à l’initiative de René Oltra. 

Le naturisme se définit aujourd’hui comme « une manière de vivre en harmonie avec 
la nature, caractérisée par la pratique de la nudité en commun, et qui a pour 
conséquence de favoriser le respect de soi-même, le respect des autres et de 
l’environnement » (définition internationale, retenue en 1974 par la Fédération 
Internationale de Naturisme et mise à jour en 2009). 

https://archive.org/details/congres-naturiste-au-cap-d-agde 

50 ans plus tard, la Fédération Française de Naturisme a décidé de 

revenir au CHM René Oltra afin de réaffirmer que cette définition est 

toujours d’actualité et que les valeurs de respect de soi, des autres et de 

la nature restent les piliers du naturisme prôné par la FFN/FNI. 
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Les naturistes ont été les précurseurs en matière d’écologie, mais 
aussi de « non-jugement physique » et d’acceptation de l’autre. 

Enfin, notre mouvement est rassembleur, car chez les naturistes, 
« tous nus, tous égaux » illustre parfaitement les valeurs du « vivre 
ensemble ». Nous sommes humanistes, prônant l’égalité femme-
homme, écologiques, familiaux, laïques et apolitiques, avec le 
respect de la vie privée. 
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Pourquoi le choix du CHM René Oltra 
? 

  

 

 

 

 

Le conseil d’administration a répondu favorablement à la proposition de Richard Oltra 
de tenir notre AG 2025 au CHM René Oltra. 

Le conseil d’administration a souhaité mettre en valeur les efforts de la nouvelle 

gouvernance du CHM René Oltra dans la promotion d’un naturisme respectant les 

valeurs prônées par la FFN. 

Ces idéaux sont conformes aux idées de nos glorieux pionniers. 

 

Albert Richard 

Président de la 

Fédération 

Française de 
Naturisme 
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Au printemps dernier, le conseil d’administration de la Fédération a fait la connaissance 
en visioconférence de Richard Oltra. 

Nous avons, lors de cet entretien, entendu ses arguments pour l’organisation d’une 
assemblée générale au CHM René Oltra. 

Sa volonté de défendre le naturisme coûte que coûte, malgré la situation dans le 
quartier du domaine public, est tout à son honneur. 

J’ai eu l’occasion, depuis, de rencontrer Richard et son équipe, et de constater les 
mesures prises en faveur du naturisme et de ses valeurs. Je suis rassuré de leur 
engagement afin que le CHM René Oltra reste un des bastions de notre philosophie de 
vie. 

La venue de la Fédération à Agde est un acte fort, car pour nous, il est essentiel que le 
naturisme promu par la FFN/FNI y soit affirmé. 

C’est donc avec un réel plaisir que nous allons nous retrouver au CHM Oltra les 24 et 25 
mai avec, j’en suis sûr, un superbe accueil. 

Albert Richard 

Président de la Fédération Française de Naturisme 

Le mot de Richard OLTRA 
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Je suis honoré d’annoncer que notre centre naturiste René Oltra aura le 
plaisir d’accueillir, les 24 et 25 mai 2025, l’Assemblée Générale de la 
Fédération Française de Naturisme (FFN). 

Ce partenariat, qui réunit notre centre naturiste René Oltra et la FFN, est 
pour nous bien plus qu’un simple événement : il témoigne d’une 
collaboration fondée sur des valeurs partagées et sur la volonté commune 
de promouvoir et renforcer le mouvement naturiste en France. 

Ensemble, nous souhaitons faire de cette Assemblée Générale un moment 
de convivialité et d’échanges qui souligne les valeurs de respect, de liberté 
et d’harmonie avec la nature, essentielles pour notre communauté. 

1. Un lieu emblématique du naturisme qui incarne nos valeurs 

Depuis sa création en 1956, le centre naturiste René Oltra s’est engagé à 
être un lieu où le respect de soi, des autres et de la nature sont au cœur de 
l’expérience. 

Accueillir l’Assemblée Générale de la FFN cette année s’inscrit dans cette 
volonté de mettre en avant notre engagement pour le naturisme et de 
donner vie à ces valeurs qui nous tiennent à cœur. 

La présence de la FFN dans notre centre est une reconnaissance de 
l’héritage que nous avons construit au fil des années, un héritage ancré 
dans le respect des individus et la promotion d’un mode de vie naturel, 
serein et en harmonie avec notre environnement. 

En tant que propriétaire, je suis fier que notre centre soit le cadre de cet 
événement national, qui unit la communauté autour de nos idéaux 
communs. 

2. Promouvoir le respect et la convivialité au cœur de la rencontre 

Nous sommes convaincus que cette Assemblée Générale renforcera 
l’esprit de respect et de convivialité qui est au fondement du naturisme. 

Le naturisme, c’est avant tout l’acceptation de soi et le respect des autres, 
deux valeurs essentielles que nous promouvons activement au centre 
René Oltra. 
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En accueillant cet événement, nous espérons offrir un cadre propice aux 
échanges et au dialogue. 

Le respect des différences, la tolérance et la bienveillance seront les piliers 
de cette Assemblée Générale, où chaque participant pourra s’exprimer 
librement et participer aux décisions importantes pour l’avenir du 
naturisme en France. Cette AG sera l’occasion d’affirmer ensemble nos 
engagements envers une pratique naturiste éthique et respectueuse de 
tous. 

3. Un engagement commun pour la protection de l’environnement 

L’une des valeurs essentielles que partagent le Centre Naturiste René Oltra 
et la FFN est le respect de l’environnement. 

Notre centre, situé au bord de la Méditerranée, met un point d’honneur à 
protéger et valoriser la nature qui nous entoure, et nous savons que cette 
approche écoresponsable est aussi une priorité pour la FFN. 

En tant qu’hôte de l’Assemblée Générale, nous sommes ravis de pouvoir 
collaborer avec la FFN pour sensibiliser les participants aux pratiques 
respectueuses de l’environnement. Ensemble, nous voulons rappeler à 
tous l’importance de préserver notre planète et d’adopter des 
comportements écoresponsables qui protègent les écosystèmes et 
respectent la biodiversité. 

Ce partenariat avec la FFN renforce notre engagement commun pour un 
naturisme en harmonie avec la nature. 

4. Favoriser la solidarité et l’unité de la communauté naturiste 

Au Centre Naturiste René Oltra, nous croyons que le naturisme est bien 
plus qu’un mode de vie individuel : c’est un mouvement de solidarité et de 
cohésion. 

En accueillant l’Assemblée Générale de la FFN, nous espérons créer un 
espace de rencontres, de partages et de soutien pour tous les membres de 
la communauté. 
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Cette collaboration avec la FFN est pour nous un moyen de montrer que le 
naturisme, c’est aussi l’esprit de communauté et de bienveillance. 

Cette AG est une occasion unique de rassembler les naturistes de tous 
horizons pour renforcer notre sentiment d’unité et de solidarité. 

Ensemble, nous construisons l’avenir de notre mouvement en misant sur 
le respect mutuel et le partage. 

Ces valeurs ne représentent pas que des éléments de langage, car nous 
inscrivons cette année notre engagement dans nos statuts d’entreprise 
grâce à « l’entreprise à mission », véritable « raison d’être » de notre 
établissement. 

En conclusion : une collaboration porteuse de sens pour le naturisme 

Cette Assemblée Générale 2025, accueillie ici au Centre Naturiste René 
Oltra, est bien plus qu’un simple rassemblement. Elle incarne les valeurs 
fondamentales de notre philosophie : respect, liberté, solidarité et 
préservation de la nature. 

En unissant nos efforts avec la Fédération Française de Naturisme, nous 
souhaitons créer une rencontre qui inspire et renforce l’engagement de 
chacun pour un naturisme authentique et responsable. 

Nous remercions chaleureusement la FFN pour la confiance qu’elle nous 
accorde en choisissant notre Centre Naturiste René Oltra comme lieu 
d’accueil. Ensemble, nous œuvrons pour un naturisme qui inspire, 
rassemble et continue d’évoluer avec les générations futures. 

Richard Oltra 

Président du Centre Naturiste René Oltra 

La FFN aujourd’hui, c’est : 

138 associations, dont : 

• 12818  licenciés en 2024 
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Rétrospective  CHM René Oltra  
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