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POUR BIEN S’ENTENDRE, IL NE FAUT PAS AVOIR LES
MEMES IDEES, ILFAUT AVOIR LE MEME RESPECT

UN BON REPAS POUR OUVRIR LA SAISON

Le dimanche 7 mai le coup
d’envoi de la saison a été lancé
par un sympathique repas au-
quel un bon nombre d’adhé-
rents s’étaient inscrits.

LA PISCINE EST PRETE XAvXXAvX

Il'y a d’abord eu les JA’'s SPE- UNE PERGOLA POUR LE POINT RENCONTRE
CIAL PISCINE » YT

Grace a Thierry, une Pergola équipe désormais le point
rencontre. Le montage ( compliqué ) ne s’est pas fait

Vidange, Nettoyage et remplis- sans quelques fou rires

sage, rituel annuel obligatoire.
Mais quel agrément!!!!
Puis la remise en route effec-

. . L Ta Les joueurs d’échec se passeront de creme solaire.
tuée le 3 mai par le pisciniste

AVOS MAILLOTS!

Dans ce numéro :

Un bon repas pour ouvrir la saison
Une pergola pour le point rencontre
Assemblée Générale 2023 de la FFN
Inter Club Pays de la Loire 2023

Féte du club

Notre terrain s’embellit

A venir en juillet




Les associations de
I’Ouest étaient toutes re-
présentées

Le vivre
ensemble est
une valeur clé

du Naturisme

“Cest & Mayenne Mature, en tenue de nudien
Qu'aw coeur de la nalure, nous avons €18 bien.
Liinterclubs cette année nous a tous accusilli
EL les Testivilés nous onl tous éblouis.

Sirater 'aperg, prendre un Bain de sobal

Dans |2 tenue de peau, le plus simple appareil.
Mous tous Adam et Eve, avec air et ke vent

La nudits sans tréve, scumise aux Elémenits.

Le chuly 5t s0us le prisme des valewrs qui rassemislent

¥ prane le naturisme, terreau du vivre ensemble

Certains rouvent indegent de vivre ains & peals

Cect pour les pratiquants |a tenus idéale.

Les fesses €tant rougies non par imidité

Mais d'étre restees ainsi un peu trop expasees

Longue vie Mayenne Nature et un merci sincére.

Continue I'aventure... e deviens centenaire | ©
DOMINIQUEH CGO  29/05/2023
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L’assemblée

générale 2023
de la FFN a eu lieu cette
année au domaine La-
borde en Dordogne les
13 et 14 mai

Si la météo n’était pas
de la partie, en revanche

la qualité des échanges
et des sujets abordés
était au rendez vous.

La nouvelle association
de notre région Nat’en-
loire y a recu son affilia-
tion temporaire

David son président a

fait une belle présenta-
tion de cette association
originale soutenue par
les pouvoirs publics lo-
caux.

Le CGO était représenté
par ses secrétaires.

FOCUS SUR LA COMMISSION HANDICAP

Lors de I'AG de la FFN au Do-
maine Laborde a eu lieu la
présentation de la Commission
Handicap et ses premiers tra-
vaux.

L'idée de créer cette commis-
sion flottait dans les esprits et
s'est concrétisée en septembre
2022. Des sa création, les idées
ont germé: un 3N consacré au
handiicap, un triptyque (en cours
de validation), un livret d'accueil
Handi'Nat, outil qui présente les
différents handicaps et quel-
ques clefs pour un accueil
optimisé dans les structures
naturistes

Cette présentation a été I'occa-
sion d'échanges passionnants
et passionnés révélant l'intérét
des naturistes pour cette cause.

D'autres projets vont bient6t
sortir du chapeau (module de
sensibilisation, déplacement
dans les régions...).

La commission remercie la FFN
de sa confiance, Julien Wolga
pour les dessins dont il a fait
cadeau (ils sont superbes) et
Laurent Bégon-Margéridon pour
sa magnifique mise en page
colorée aux tons de la FFN (tres
réussi).

Assemblée Généralg i
ation Francaise de Naturisme 8% ivims

Ludo est membre de cette
commission

Interclub des Pays de la Loire

Cette année, l'interclub a
eu lieu a Mayenne Natu-
re qui fétait en méme
temps ses 60 ans. Ces 3
jours de féte en présen-
ce des clubs de la région
et de Viviane Tiar, prési-
dente de la FFN ont été
I'occasion de manifesta-
tions des talents culinai-
res et artistiques des
adhérents de Mayenne
Nature. Le CGO était
bien représenté par une

bonne dizaine d’adhé-
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Féte du club

Cette année, la féte du
club s’est déroulée sous
une météo bienveillante.

Un savoureux repas a
été concocté par nos
courageux cuisiniers et
cuisiniéres.

Marcelle et Nicole fortes
de leur expérience vont
pouvoir désormais ouvrir
une créperie ( délicieu-
ses les crépes !!)

Bravo a tous les bénévo-
les qui ont beaucoup
ceuvrés pour cette jour-
née, a Yvon pour 'orga-

nisation du tournoi de
pétanque, et a nos visi-
teurs de la région

B

L’inauguration du portail

Lors de la féte du club,
une joyeuse cérémonie
pastiche d’inauguration
du nouveau portail de
I'entrée principale du
CGIO a eu lieu.

Michel et Patrick en mai-
tres de cérémonie, aprées
un discours brocardant
les uns et les autres, ont
transmis les ciseaux a la
Présidente qui a coupé
le ruban symbolique,
sous les applaudisse-
ments amusés du public

A venir en juillet:

Repas du 14 juillet ins-
cription avant le 7 juillet

Crudinés sur chtlonnade de ambon se
Alpeilettes de poulet 3 la crime avec ses ponvrons
rouges et son accompagnement

et l'arrivée inopinée de
Francgois et Arsénio en
voiture officielle.

La chataigneraie poursuit son embellissement

Denis L a exhumé des
belles pierres 'année
derniére en nettoyant un
fossé:

En préparation secréte:

Une surprise fabriquée
par Yvon est en cours de
finition.

Il les a nettoyées, triées,
et a entrepris la réfec-
tion d’un muret détruit

La dalle est préte: enco-
re un peu de patience
pour la découvrir.

Le levée des couleurs a
l'effigie du CGO et de la
FFN

NOUS SOMMES
TOUS NES AVEC UN
CCEUR FAIT POUR
AIMER, PAS POUR
HAIR.

Nous avorss 1aissé tomber le maillot et nos préjugés




