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Un rassemblement tourné
vers l‘avenir à Costa Natura
Compte rendu d‘Edwin Kilby sur la conférence naturiste biennale

Des délégués du monde entier se sont réunis en 
octobre à Costa Natura, près d‘Estepona, pour la 
Conférence naturiste biennale, un événement 
chaleureusement accueilli par la Fédération espagnole 
de naturisme (FEN) et présidé par Andrew Welch (BN). 
D‘autres participants se sont joints par 
visioconférence. Les échanges ont été ouverts, 
constructifs et tournés vers l‘avenir, témoignant à la 
fois de la fierté de l‘héritage naturiste et d‘une volonté 
manifeste d‘évoluer avec son temps.

La conférence s‘est tenue en parallèle de l‘assemblée 
annuelle d‘EuNat, ouverte aux fédérations 
européennes, qui a examiné les demandes de soutien 
financier pour diverses activités et manifestations 
naturistes proposées par les délégués.

Définir qui nous sommes  
et qui nous accueillons
L‘atelier 1 a porté sur la communication, le langage et 
l‘inclusion. Bien qu‘il n‘y ait pas eu de volonté de réviser 
la définition classique du naturisme de 1974, les 
délégués ont convenu que notre mouvement devait 
accueillir toutes les personnes qui apprécient les loisirs 
naturistes non sexuels, même si elles ne se considèrent 
pas comme naturistes.

Le très controversé « symbole naturiste » a de nouveau 
suscité des avis partagés. Certains participants étaient 
sceptiques quant à l‘idée d‘une reconnaissance officielle 
du symbole, tandis que d‘autres y voyaient une réelle 
valeur : un signe discret et largement utilisé qui contribue 
à signaler une attitude favorable au naturisme dans des 
environnements difficiles. Le point de consensus le plus 
important a été la reconnaissance de la popularité 
indéniable du symbole et la nécessité, pour toute 
discussion, de porter autant sur sa signification que sur 
son apparence.

Partager les connaissances, se 
renforcer mutuellement
L‘atelier 2 s‘est orienté vers la collaboration entre les 
fédérations membres. Les délégués ont envisagé une 
communauté mondiale plus connectée, soutenue par la 
visioconférence, les webinaires, les bulletins 
d‘information et peut-être une plateforme en ligne 
partagée pour les ressources et les discussions. Les 
idées ont fusé : partage d‘images et d‘actualités des 
fédérations, échange de magazines et de savoir-faire 
pratique. Pour concrétiser ce projet, il faudra une 
structure et des bénévoles. Un projet dédié - et une 
personne pour le piloter - a été identifié comme la 
prochaine étape essentielle.
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Naturisme sans frontières
L‘atelier 3 a mis en lumière un point crucial :  
le naturisme est mondial, et non européen.  
Les participants ont insisté sur l‘importance d‘une 
communication et d‘une représentation pleinement 
inclusives pour l‘Amérique latine et l‘ensemble de 
l‘hémisphère Sud. Si EuNat conserve son rôle et sa 
raison d‘être, ses responsables portent désormais le 
titre d‘« international » afin de mieux refléter la portée 
mondiale du mouvement.

Un mouvement porté  
par les bénévoles
Tout au long de la conférence, un thème est revenu 
fréquemment : le naturisme ne peut prospérer que 
grâce à l‘énergie et à l‘engagement des bénévoles. 
L‘idée de recruter un coordinateur des bénévoles a 
reçu un large soutien, soulignant le besoin constant de 
personnes engagées pour faire avancer les nouvelles 
initiatives.

L‘INF-FNI recherche activement un coordinateur des 
bénévoles. Si vous pensez correspondre à ce profil, 
n‘hésitez pas à nous contacter !   
vicepresident@inf-fni.org

Ne manquez jamais un  
numéro de Focus !

Cliquez ici  
pour vous abonner  

Date limite pour les articles  
est le 14 Janvier 2026

Envoi du Focus au plus  
tard le 31 Janvier 2026

Focus FévrierFocus liste de diffusion

http://eepurl.com/i_Lyfg
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À proximité des Alpes, à 25 km du centre de Turin, 20 minutes de l’aéroport de Caselle. Caravanes, emplacements pour 
autocaravanes et tentes, bungalows complètement équipés, caravanes avec chalet. Piscine, solarium, jacuzzi et sauna. Clubhouse 
avec restaurant, pétanque, volleyball mini-tennis, tennis de table, Circuits pour VTT et trails dans le park de Mandria.

Activités: Venaria Palais royal et parc, St. Michele abbaye,  
Mole Antonelliana, Rivoli Castle, Musée égyptien,  
Piazza S. Carlo, Basilique de Superga.

Via Lanzo 33 - 10040 La Cassa (TO) - Italy  
Tel/Fax +39.011.984.29.62  
Tel +39.011.984.28.19 
Mail: info@lebetulle.org     

www.lebetulle.org

LE BETULLE  Villaggio Naturista

UNI . Unione  
Naturisti Italiani

Le Championnat de natation INF-FNI s’est déroulé le 
week-end du 1er novembre dans les charmantes villes 
côtières de Vilanova i la Geltrú et Sitges, près de 
Barcelone. Les participants étaient logés dans des 
bungalows du Camping Vilanova Park à Vilanova i la 
Geltrú, d‘où ils étaient transportés par quatre bus 
jusqu‘à Sitges, ville voisine, pour la compétition.

L‘association de Vilanova i la Geltrú, ANPA, qui compte 
une centaine de membres dans cette ville d‘environ 
70 000 habitants, était chargée de l‘organisation. Elle a 
bénéficié du soutien de la FEN et des deux autres 
associations catalanes, CCN et AAPNT, qui forment la 
Fédération Naturiste-Nudiste de Catalogne (FNNC). 
L‘organisation a été assurée principalement par Nuria, 
la présidente de l‘association locale, et Irene (sur la 
photo, assise à la table d‘accueil).

La piscine de Sitges est une piscine intérieure de 25 
mètres avec huit couloirs et un spa où vous pourrez 
profiter d‘un sauna, d‘un hammam, d‘un jacuzzi et de 
bains à remous.

Par une journée ensoleillée aux températures 
agréables, les participants ont envahi la pelouse 
extérieure où chacun a pu savourer un déjeuner 
naturiste.

Les participants venaient de France, de Grande-
Bretagne, d‘Italie et, bien sûr, d‘Espagne. Des groupes 
plus restreints sont également arrivés de Serbie, de 

Suisse, d‘Irlande, du Luxembourg, de Belgique, de 
République tchèque et de Moravie. Sans oublier les 
nageurs de deux groupes d‘intérêt spécifiques : l‘INOE 
(espérantistes) et le nouveau groupe MENA (Moyen-
Orient et Afrique du Nord). Le participant le plus âgé 
avait 79 ans et le plus jeune 8 ans. Le nombre 
important de participants de plus de 50 ans témoigne 
de l‘intérêt porté à la santé. 
 

Championnat de natation 
2025 à Sitges et  
Vilanova i la Geltrú
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Les compétitions ont eu lieu le samedi 1er novembre et 
étaient placées sous le signe de la devise olympique 
moderne : « L‘important, c‘est de participer ». Les 
meilleurs nageurs naturistes ont toutefois réalisé 
d‘excellents résultats. Le vainqueur du 50 m nage libre 
dans la catégorie des 55-60 ans a enregistré un temps 
de 30,97 secondes, un bon résultat même comparé au 
record modial de cette épreuve, qui est de 20 secondes. 
Comme de coutume, les épreuves les plus disputées 
étaient le 50 m brasse et le 50 m nage libre, qui ont 
rassemblé près de 90 nageurs. Quarante concurrents 
ont participé à l‘épreuve technique exigeante du 50 m 
papillon. Les relais combinés – 4 x 50 m nage libre, 4 x 
50 m quatre nages et 8 x 50 m brasse – ont suscité un 
vif intérêt. Conformément au règlement de la FNI, 
hommes et femmes y alternent au sein de chaque 
équipe. Une famille française mérite des félicitations 
pour avoir inscrit ses enfants, âgés de 8 et 10 ans, au 
relais familial 3 x 50 m. Accompagnés de leur père, ils 
ont parcouru la distance en un peu plus de 3 minutes.

Outre les compétitions sportives, les participants ont 
profité d‘un programme d‘activités sociales varié. Le 
vendredi après-midi, ils ont pu se détendre au spa et à 
la piscine chauffée du camping (en mode naturiste). Le 
samedi après-midi, une visite de Sitges était organisée.

Le point d‘orgue du programme fut le dîner festif du 
samedi. La salle était remplie de vampires, pirates, 
diables, chapeaux de magicien… La chorale féminine 
locale, Las Sopranos, a offert une brève prestation lors 
du dîner.

Le célèbre saxophoniste et naturiste catalan, Pep 
Poblet, s‘est mêlé aux invités, laissant à chacun d‘entre 
nous une impression indélébile par sa chaleureuse 
accessibilité.

La soirée dansante était animée par DJ Jordi Basulto, 
l‘un des nageurs de l‘équipe espagnole. 
 

Dimanche matin, de nombreux participants se sont 
rendus à la plage locale, gérée par l‘association Platja 
de l‘Aiguadolç à Vilanova i la Geltrú. Le beau temps 
permettait de se baigner en mer, chose inhabituelle 
pour un début novembre. 

Je tiens à souligner la prédominance des femmes, tant 
dans l‘organisation de l‘événement que dans le nombre 
de participantes de notre fédération FEN à cette 
compétition et aux précédentes, sans oublier la 
remarquable prestation de la chorale catholique Las 
Sopranos, composée de 28 femmes. À cela s‘ajoute la 
nouvelle Coupe Béatrice Lecœur, décernée à une 
participante française de l‘INOE.

Les médias étaient également présents.  
Un reportage télévisé (avancez jusqu‘à 14 minutes)  
non censuré de plus de trois minutes est disponible à 
l‘adresse suivante. . 

Je ne saurais conclure sans remercier notre 
photographe, Segimón, président de la Fédération 
catalane, qui a mis les photos à la disposition des 
fédérations dans leur résolution originale presque 
immédiatement après la publication des résultats, un 
véritable exploit.

Ismael Rodrigo.
Président de la Fédération espagnole de naturisme (FEN)

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

Website          Instagram           Twitter

Fédération catalane : fnnc.cat
Fédération espagnole : naturismo.org

Reportage télévisé

https://www.youtube.com/watch?v=0Woittpy0ms
https://naturismo.org/actividad/natacion-naturista-sitges/
https://instagram.com/anpavng
https://x.com/naturismo
http://fnnc.cat
http://naturismo.org
https://www.youtube.com/watch?v=0Woittpy0ms
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Umhlanga, le 29 juin 2025 — Sous un ciel bleu azur et 
bercés par le bruit des vagues, les membres de 
l‘Association naturiste du KwaZulu-Natal (KZNNA) et 
des bénévoles locaux se sont réunis pour une journée 
inspirante d‘action communautaire et de protection de 
l‘environnement. Le samedi 29 juin, la KZNNA a 
organisé son tout premier nettoyage pieds nus de la 
plage dans la réserve naturelle de la lagune 
d‘Umhlanga. Cet événement hivernal, où le port du 
vêtement était de rigueur, a combiné restauration de 
l‘environnement, lien social et sensibilisation au 
naturisme.

Annoncée dans un journal local de Durban, l‘opération a 
rassemblé une quarantaine de participants :  
15 membres de la KZNNA et 25 bénévoles non 
naturistes. L‘initiative visait à promouvoir le naturisme 
au KwaZulu-Natal tout en contribuant à la restauration 
de l‘un des écosystèmes côtiers les plus appréciés de 
la province. KZNNA, association régionale de la South 
African National Naturist Association (SANNA) et 
affiliée à la Fédération internationale de naturisme 
(INF-FNI), promeut le naturisme comme un mode de vie 
fondé sur le respect de soi, des autres et de la nature. 
Cet événement a permis de concrétiser cette 

philosophie grâce au travail d‘équipe et à la 
responsabilité environnementale.

La matinée a débuté au belvédère de Hawaan View, où 
le président, Philip Volschenk, a accueilli les 
participants et donné des consignes de sécurité. Il a 
rappelé à tous que le naturisme est bien plus qu‘un 
simple loisir : c‘est une philosophie de vie en harmonie 
avec la nature.

« Être naturiste, ce n‘est pas seulement profiter de la 
nature, c‘est aussi la préserver.» a-t-il expliqué

Les bénévoles se sont ensuite dispersés le long du 
rivage, munis de gants, de râteaux et de sacs-poubelle. 
La plage offrait un spectacle désolant : capsules de 
bouteilles, lignes de pêche emmêlées, polystyrène et 
fragments de verre jonchaient le sable et les roseaux à 
l’embouchure de la lagune. Répartis en deux équipes, 
les participants ont nettoyé les berges nord et sud, 
ramassant les débris tout en prenant soin de ne pas 
perturber la fragile végétation dunaire.  
 
 
 

Les naturistes  
montrent l‘exemple
L‘opération « Nettoyage pieds nus » de la plage d‘Umhlanga, organisée par la KZNNA, 
inspire la communauté et redonne vie aux rivages
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Malgré la difficulté du travail, l’ambiance était joyeuse,
ponctuée de rires, de conversations et d’un sentiment
d’utilité partagé.

En fin de matinée, des dizaines de sacs bordaient les
dunes, et l’amélioration était visible.

Une grand- mère, membre de la KZNNA, a confié :
« Nos deux petites- filles se sont beaucoup amusées.
Elles ont appris plein de choses sur la propreté des
plages et la protection de l’environnement. Elles ont
même promis d’emporter un sac lors de nos prochaines
promenades pour ramasser les déchets.»

Pour de nombreux bénévoles, cet événement était leur
première rencontre avec des naturistes – et il a remis
en question leurs idées reçues.

« C’était la première fois que je participais
à une activité avec des naturistes, et j’ai
trouvé tout le monde très accessible »

a déclaré un participant.

« Nous souhaitions montrer que les naturistes sont des
gens ordinaires qui vivent en harmonie avec la nature.
Nous ne nous isolons pas de la société, nous y
contribuons. Cette action était autant une
sensibilisation qu‘un nettoyage de plage », a déclaré
Phlip Volschenk, président de la KZNNA.

Le choix de la lagune d‘Umhlanga était symbolique.
Jadis un havre de paix pour les naturistes et les
amoureux de la nature, elle a souffert de pollution et de
négligence ces dernières années. Grâce au soutien
d‘initiatives locales telles que le Projet d‘amélioration
d‘Umhlanga (UIP) et le Projet Litterboom, des signes de
rétablissement apparaissent, et le nettoyage organisé
par la KZNNA a donné un élan précieux à cette
renaissance.

Le message central de la journée était l‘idée de
responsabilité environnementale : les naturistes se
considèrent comme les gardiens de la Terre. Comme l‘a
exprimé un membre du comité :

« Le naturisme, c‘est se sentir bien dans sa peau, et en
harmonie avec notre planète. Notre bien- être et celui de
la nature ne font qu‘un. » Après le nettoyage, le groupe
s‘est réuni pour un rafraîchissement. Rires, fierté et
discussions ont fusé, chacun envisageant de
pérenniser l‘opération. Le rivage, autrefois encombré,
était désormais plus propre et ressourcé, et l‘esprit de
coopération était toujours présent.

Le comité de KZNNA a exprimé sa gratitude à tous les
participants et soutiens. « Chaque sac ramassé, chaque
enfant sensibilisé, chaque conversation entamée – tout
cela contribue à un projet plus vaste », a déclaré
Volschenk.

Encouragée par le succès du nettoyage de la plage
pieds nus, KZNNA prévoit d‘organiser davantage
d‘événements environnementaux communautaires
dans tout le KwaZulu- Natal afin de promouvoir le
naturisme comme une philosophie d‘authenticité, de
simplicité et d‘harmonie avec la nature.

Pour être informé des prochains nettoyages et
événements, rendez- vous sur www.kznna.org.za ou
suivez la page Facebook KZNNA Marketing & Events.
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Après avoir participé pour la première fois à 
l‘événement de Costa Natura, Laurent Luft, président de 
la Commission naturiste européenne, m‘a écrit :

« Cet événement renforce la visibilité de la FEN, 
démontrant le dynamisme et le caractère dynamique de 
la fédération – ce qui en fait une fédération attractive – 
et rassemble des naturistes de toute l‘Espagne. 
Résultat : la FEN est la seule fédération à compter 
aujourd‘hui plus d‘adhérents que jamais auparavant. »

Cette « fédération dynamique et performante » a 
notamment organisé cette année la réunion annuelle 
des fédérations européennes, EuNat, et sa conférence 
biennale ; le quinzième « Rassemblement naturiste 
d‘Europe du Sud » (SENG), qui réunit des naturistes du 
monde entier ; et le championnat de natation en 
Catalogne.

Organiser EuNat et le SENG consécutivement s‘est 
avéré judicieux. Grâce à cela, de nombreux délégués 

ont décidé de rester pour le SENG. Cet événement est 
ainsi devenu le plus international des quinze organisés 
et a permis aux représentants des fédérations de 
constater l‘importance de ce rassemblement et de son 
financement par l‘INF.

Au total, 121 membres ont pu profiter de tout ou partie 
du rassemblement. Des membres de 11 fédérations et 
de 2 groupes d‘intérêt*, ainsi que des membres de la 
quasi-totalité des associations composant la FEN, ont 
partagé ces magnifiques journées ensoleillées, 
ponctuées d‘activités récréatives, de sports et de 
détente sur la plage, dans le cadre idyllique de Costa 
Natura.

Sans aucun doute, l‘un des aspects les plus appréciés 
des rassemblements organisés en Espagne est la 
nourriture. On peut la déguster nu(e) et elle comprend 
deux entrées et deux plats principaux au choix, ainsi 
qu‘un dessert et une boisson, ce qui rend inutile 
d‘apporter son portefeuille. La cuisine était excellente. 

Rassemblement naturiste 
en Europe du Sud
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L‘organisation assurée par Costa Natura et son 
directeur, José Manuel, était très professionnelle, 
malgré le fait que ce rassemblement n‘ait eu lieu qu‘une 
seule fois dans ce centre naturiste. Costa Natura a 
offert une réduction de 20 % sur l‘hébergement, a 
négocié des prix avantageux avec le restaurant et le 
kiosque, et a parfaitement organisé les activités à 
l‘extérieur du centre. De nombreux participants ont 
profité de l‘occasion pour visiter individuellement des 
lieux comme Gibraltar et Ronda.

Au début de la réunion, un groupe WhatsApp a été créé, 
auquel la plupart des participants se sont inscrits. 
Notre photographe, Juan Carlos, y a publié des vidéos 
de chaque activité, qui resteront un souvenir 
impérissable pour tous les participants.

Nous espérons vous voir au SENG 2026, au 
rassemblement des jeunes, au festival de musique 
celtique d‘Ortigueira (Galice) et à toutes les activités 
organisées par nos dynamiques associations.

Ismael Rodrigo  
Président de la FEN et organisateur de SENG. 
fen@naturismo.org

*FEN, BN, FFN, ÖNV, ZDNS, NOS, FBN, DFK, FENAIT, 
SNU-UNS, INA, IONE, MENA

Plus d‘informations :

Calendrier des activités de la FEN : 

https://naturismo.org/actividad/naturistas-sur-europa-costa-natura/
https://naturismo.org/actividades/
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Nous vivons dans un monde où les enfants sont 
bombardés de standards de beauté irréalistes, et 
pourtant, nous paniquons à l‘idée qu‘ils voient des corps 
humains naturels, non retouchés, dans des 
environnements sûrs et non sexuels. Cette contradiction 
nuit à leur santé mentale, et il est temps d‘y faire face.

La véritable crise
Des études récentes révèlent des taux alarmants 
d‘insatisfaction corporelle chez les jeunes. Près de la 
moitié des enfants de douze ans détestent leur corps. 
Les troubles alimentaires ont explosé, le NHS en 
Angleterre signalant une augmentation de 90 % des 
hospitalisations en cinq ans. Les algorithmes des 
réseaux sociaux présentent aux enfants une réalité 
déformée, aggravant l‘anxiété et les comportements 
d‘automutilation.

Pourtant, au lieu de s‘attaquer à ces méfaits avérés, la 
société dirige son indignation ailleurs : vers le 
naturisme. Des campagnes ont appelé à interdire aux 
enfants de participer à des événements naturistes, 
malgré des décennies de recherche démontrant que 
l‘exposition à la nudité non sexuelle dans des contextes 
familiaux améliore l‘image corporelle, l‘estime de soi et 
la résilience psychologique. 

Que disent les études ?
Des études menées au Royaume-Uni, aux États-Unis et 
en Europe montrent de façon constante que les enfants 
élevés dans un environnement où la nudité est 
normalisée – et non sexualisée – sont plus sûrs d’eux, 
moins enclins aux comportements à risque et mieux 
adaptés. Le projet « Mode de vie familial » de l’UCLA, par 
exemple, a révélé que les enfants exposés à la nudité de 
leurs parents étaient moins susceptibles d’adopter des 
comportements sexuels à risque et plus susceptibles de 
développer une relation saine avec leur corps.

L’étude du professeur Keon West, publiée en 2023, a 
confirmé que les expériences naturistes sont corrélées 
à une meilleure appréciation corporelle et à une plus 
grande estime de soi. D’autres recherches montrent que 
des normes vestimentaires rigides peuvent, 
involontairement, apprendre aux enfants que leur corps 
est source de honte. 
 

L’expérience d’une famille
La propre famille de l’auteur illustre ces résultats. Sa 
fille Lizzie, élevée dans un foyer naturiste, a développé 
une remarquable résistance aux pressions des réseaux 
sociaux et à la honte corporelle. Son assurance et son 
aisance avec son corps contrastent avec l’anxiété que 
ressentent nombre de ses camarades.

Helen, l’épouse de l’auteur, a autrefois craint la nudité en 
raison d’un traumatisme et d’un conditionnement 
culturel. Mais après avoir expérimenté le naturisme, elle 
a découvert une communauté fondée sur le respect et 
l‘acceptation. Sa transformation – de la gêne à la 
défense des droits – montre comment les préjugés 
fondés sur la peur peuvent être déconstruits par les 
faits et l‘expérience.

La machine à panique morale
Ce décalage s‘inscrit dans une panique morale plus 
large. La société réagit avec horreur à la vue d‘enfants 
voyant des corps naturels, tout en restant passive face 
aux dommages psychologiques infligés par les réseaux 
sociaux. Nous avons sexualisé l‘enfance dans une 
tentative de la protéger, et ce faisant, nous avons rendu 
les enfants plus vulnérables à la honte et à la 
comparaison.

Une meilleure voie à suivre
Les approches fondées sur des données probantes – 
comme celles que l‘on retrouve dans la culture des 
saunas finlandais ou dans le système éducatif 
néerlandais – enseignent l‘acceptation corporelle dès le 
plus jeune âge. Elles normalisent la nudité sans la 
sexualiser, aidant ainsi les enfants à développer des 
limites saines et une bonne estime de soi.

Le parcours d‘Helen et la résilience de Lizzie délivrent 
un message fort : lorsque les enfants grandissent en 
voyant les corps comme normaux et divers, ils sont 
moins susceptibles d‘intérioriser la honte et plus 
susceptibles de s‘épanouir.
 
Envie d‘en savoir plus, notamment sur les recherches et 

les parcours personnels à l‘origine de ces réflexions ?

Pourquoi protégeons-nous les 
enfants des mauvaises choses ?
Simon Berriman a rédigé un article important sur le blog INF-FNI.. 

Lire l‘article complet ici

https://blog.inf-fni.org/fr/pourquoi-nous-protegeons-les-enfants-contre-de-fausses-menaces/

