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Communiqué de Presse 

Inter-clubs naturistes 
Journée détente sur la plage naturiste de Berck-sur-mer 

dimanche 22 juin 2008 
Les membres des associations naturistes de la région des Hauts de France se réunissent dimanche 22 juin 2008 
pour une journée inter-clubs sur la plage nature de Berck-sur-mer, une rencontre organisée par l’Association 
Gymnique Amicale du Boulonnais à la Somme (AGABS), club de la plage naturiste. 

Tous les clubs de la région des Hauts de France Naturistes seront représentés lors cette journée de détente en bord 
de mer qui marquera le début de la saison d’été. Au programme : activités aqua-ludiques, initiation à l’indiaca (sport 
collectif importé d’Amérique du Sud, où il est très populaire : mélange de pelote basque, de volley-ball et de 
badminton), sans oublier le pique-nique sur la plage à midi et le repas « moules-frites » le soir. 

Un point d’information sur le naturisme sera tenu sur place par les responsables des clubs de la région et de la 
Fédération Française de Naturisme. Une façon de faire découvrir au grand public cet art de vivre et permettre à 
certains d’oser le naturisme. 

Oser le naturisme, c’est redonner à la vie sa vraie valeur 

Redonner sa juste place au corps, découvrir le plaisir de vivre en harmonie avec la nature, telle est la vérité du 
naturisme. Prôner la tolérance, le respect de soi, des autres et celui de l’environnement, partager une nudité saine et 
collective, toutes générations confondues, en acceptant différences et handicaps, tel est le sens du naturisme. 
Permettre aux enfants de mieux s’accepter comme ils sont, leur transmettre le respect pour les autres et l’amour de 
la protection de la nature, tel est l’avenir du naturisme. 
Tenter l’expérience du naturisme, c’est (re)devenir nature. La meilleure façon d’apprécier, est certainement 
d’oser... sur la plage de Berck-sur-mer à l’occasion de cette journée. 

Pour accéder à la plage suivre les panneaux « Plage nature Nord ». La plage naturiste officiellement autorisée par 
arrêté municipal, s’étend sur plus d’un kilomètre au nord vers la commune de Merlimont qui forme sa «frontière ». À 
l’est un cordon dunaire, zone écologique fragile gérée par le syndicat mixte Eden62 (Espaces Départementaux 
Naturel du Pas de calais), est la propriété du Conservatoire du Littoral. À l’ouest... seul l’estran, au gré des marées, 
limite ses dimensions. 
 
 
 

Contact Presse : 
Michel LE PORTOUX 
03.21.85.60.25 
michel.le-portoux@orange.fr 
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