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Communiqué de Presse

rés de la Fédération Francaise de Naturisme

Des pionniers 3 la troisieme génération,
le mouvement naturiste prépare son avenir

Le 51e congres de la Fédération Frangaise de Naturisme se déroulera les 5 et 6 avril 2008 au Domaine de
La Sabliere (Gard).

Se référant aux bases dictées par les pionniers fondateurs, la troisieme génération de naturistes prépare
I'avenir de leur mouvement, un mouvement en constante mutation. Pour ce faire, la Fédération Francaise
de Naturisme fédere les synergies de 150 clubs affiliés et plus de 18.000 adhérents. Mais le naturisme
des années 2000 se vit d’une facon hétérogene et a quitté depuis bien longtemps la clandestinité des
palissades d’antan. En €té, c’est en effet plus de 2 millions de personnes qui pratiquent le naturisme sur
I'ensemble du territoire, dans les clubs bien sor, mais aussi dans les centres de vacances, sur les plages
autorisées ou non et en pleine nature, dans des espaces piétonniers éloignés des zones a forte
fréquentation.

Entre une pudeur craintive et la banalisation de I'image du nu, les naturistes souhaitent ardemment
défendre leur art de vivre. Le naturisme d’aujourd’hui peut se prévaloir d’une histoire riche : par les
personnalités qui ont créé et fait vivre le mouvement depuis son origine, par les valeurs qu’il représente.
Pour les naturistes, la pratique de la nudit¢ en commun favorise le respect de soi, des autres et de
I'environnement. Un bien-étre qui donne I'occasion de s’€panouir a une grande variété d’autres pratiques
naturelles. Adhérer au naturisme, c’est aussi un acte de santé engageant 3 un mode de vie saine
permettant, entre autres, la lutte contre le stress des contraintes urbaines.

Cependant, malgré sa longue histoire, le naturisme, en tant que forme de vie pour 'lhomme, est encore
loin de sa limite d’achévement, eu égard notamment a la Iégislation frangaise. Par ailleurs, suite aux
constantes mutations de la société, il se doit lui aussi d’€voluer en évitant de s’enfermer dans des "camps
retranchés” mais en réaffirmant le label naturiste, garant de I'éthique définie par les fondateurs. Ceci
implique une évolution interne liée a ladiversité des naturismes eux-mémes, mais aussi aux multiples
pratiques du naturisme.

Pour mener 3 bien ces réflexions, les naturistes ont choisi leur terrain favori et privilégié : la Nature. Ce
51e congres aura donc lieu dans le cadre exceptionnel des Gorges de la Céze, au Domaine de La
Sabliere, centre de vacances naturiste situé sur la commune de St. Privat de Champclos, pres de Barjac
dans le Gard.

Le dernier congreés organisé dans un espace naturiste €tait celui de I'an 2000, & Heliomonde (St Chéron,
Essonne).
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